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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

Салат из свеклы отварной 60 56
Котлеты рубленые из птицы с соусом 50/50 185
Каша гречневая 150 145
Кисель + С витамин 200 128
Батон порционно 30 81

Итого: 59,10 540 595
Всего: 59,10 540 595

Белки
15,77

В граммах 
Жиры 
21,6

Для всего меню

Углеводы
84,86 витЕ - 0,03

Витамины в милиграммах 
витА-0,01 витВ1-0,26

Минеральные вещества в милиграммах
С а- 159,52 M g - 103,53 Fe - 4,48 К -27,6

Зав. производством _(Куликова Л.А)

Калькулятор   Калинникова Г.Р.


